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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

Лекции 

Лекции являются основной формой обучения в высшем учебном 

заведении. В ходе лекционного курса проводится изложение современных 

научных материалов. В тетради для конспектирования лекций должны быть 

поля, где по ходу конспектирования делаются необходимые пометки. В 

конспектах рекомендуется применять сокращения слов, что ускоряет запись. 

При изучении дисциплины следует помнить, что лекционные занятия 

являются направляющими в большом объёме научного материала. Большую 

часть знаний студент должен набирать самостоятельно из учебников и 

научной литературы. На мультимедийных лекциях не надо стремиться сразу 

переписывать всё содержимое слайдов. Необходимо научиться сопоставлять 

устное повествование преподавателя с наглядным представлением, после 

чего следует законспектировать важные факты в рабочей тетради. Тем более, 

не стоит полностью переписывать таблицы, перерисовывать схемы и 

графики мультимедийных лекций. Лучше всего, если вы пометите в 

конспекте лекций два противоположных или взаимодополняющих примера. 

Вопросы, возникшие у Вас в ходе лекций, рекомендуется записывать 

на полях и после окончания лекции обратиться за разъяснениями к 

преподавателю. 

Необходимо активно работать с конспектом лекции: после окончания 

лекции рекомендуется перечитать свои записи, внести поправки и 

дополнения на полях. Конспекты лекций рекомендуется использовать при 

подготовке к лабораторным занятиям, экзамену, при выполнении 

самостоятельных заданий. 

 

Практические занятия   

При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с 

литературой, рекомендованной преподавателем, и конспектом лекций. 

Необходимо разобраться в основных понятиях.  

При подготовке к практическим занятиям используется следующая 

литература: 

1. Глушков Ю.М., Мельникова Т.В. Лабораторный практикум по курсу 

«Безопасность жизнедеятельности». – Обнинск: ИАТЭ. - 2007 - 64 с. – 50 экз. 

2. Глушков Ю.М., Мельникова Т.В. Методические рекомендации к 

проведению практических занятий по курсу «Безопасность 

жизнедеятельности». – Обнинск: ИАТЭ. -  2008 – 40с.- 40 экз. 

3. Глушков Ю.М., Мельникова Т.В. Методические рекомендации к 

проведению практических занятий по курсу «Безопасность 

жизнедеятельности». Аварии на химически опасных объектах. – Обнинск: 

ИАТЭ НИЯУ МИФИ. - 2009 – 40с. 

 

 



Тестирование  

При подготовке к тестированию по БЖД студентам полезно ознакомиться 

повторить материал лекций и материал, который они проработали 

самостоятельно в соответствии с учебными программами учебных 

дисциплин «Безопасность жизнедеятельности».  

 

Самостоятельная работа  

Согласно учебному плану дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» ряд вопросов общей программы вынесен для 

самостоятельной проработки с последующей проверкой полученных знаний 

и их закрепления на практических занятиях. 

Самостоятельная работа включает изучение литературы, поиск 

информации в сети Интернет, подготовку к практическим занятиям и 

экзамену. 

 

Подготовка к зачету  

При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты 

лекций, рекомендуемую литературу и др. Подготовку к экзамену необходимо 

начинать заранее. Следует проанализировать научный и методический 

материал учебников, учебно-методических пособий, конспекты лекций. 

Знать формулировки терминов и уметь их чётко воспроизводить. Ответы на 

вопросы из примерного перечня вопросов для подготовки к зачету лучше 

обдумать заранее. Ответы построить в чёткой и лаконичной форме. 

 

 


